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Medizinischer Hintergrund und praktischer Rat. Der Bestseller

Weltbestseller mit neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen!
Sie sind schwanger? Herzlichen Glückwunsch! Natürlich möchten Sie
in dieser aufregenden Zeit gut informiert sein: Das
Schwangerschaftsbuch begleitet Sie Woche für Woche mit leicht
verständlichen medizinischen Infos sowie mit 300 Fotos,
Zeichnungen und Tabellen, die Veränderungen und komplexe
Zusammenhänge veranschaulichen. Auch Themen wie Ernährung,
Sport, Entspannung, Geburt und Wochenbett werden in diesem
Standardwerk fundiert erläutert. 

Das große Schwangerschaftsbuch – ein idealer Ratgeber!
Eine Schwangerschaft bringt zahlreiche Veränderungen und wirft viele
Fragen auf. Dieses umfangreiche Standardwerk enthält das
notwendige Wissen – es kombiniert medizinische Hintergründe mit
praktischen Ratschlägen. Die erfahrene Gynäkologin Prof. Lesley
Regan präsentiert verlässliche Informationen über alles, was Sie als
werdende Mutter in der Schwangerschaft beschäftigt. Basierend auf aktuellen Forschungsergebnissen
wird die Entwicklung des Fötus ausführlich und anschaulich erklärt. Auch die Geburt und die ersten
sechs Wochen mit dem Baby werden im Schwangerschaftsbuch beschrieben.

Das erwartet Sie im Schwangerschaftsbuch:
• Umfassende Informationen zu allen drei Trimestern der Schwangerschaft.
• Wichtiges Wissen zu Wehen und Geburt.
• Alles über das Leben nach der Geburt.
• Mögliche Krankheiten und Komplikationen.

Sie möchten qualifizierten Expertenrat zu Schwangerschaft und Geburt? Dieses
Schwangerschaftsbuch begleitet Sie optimal auf Ihrer spannenden Reise mit Babybauch und
Neugeborenem.
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