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Die wunderbare Welt der Vagina und Vulva

Antworten auf all deine Fragen zu Menstruation, Zyklus, Sex und mehr

Lässt keine Frage offen: Das Vagina-und-Vulva-Buch für Frauen
und Mädchen
Ein Hoch auf Vagina und Vulva und Schluss mit Heimlichtuerei und
vermeintlich peinlichen Wissenslücken. In diesem umfassenden
Ratgeber führt die Gynäkologin Alyssa Dweck mit wissenswerten
Fakten zu Vagina und Vulva durch die faszinierende Welt des
weiblichen Körpers – ganz ohne Scham, dafür mit umso mehr Charme
und ohne Berührungsängste. 
 
Alles über Vagina & Vulva: Von A wie A-Punkt bis Z wie Zyklus
Wo liegt der G-Punkt und was ist eigentlich der A-Punkt? Was hilft bei
Periodenkrämpfen? Wie läuft eine Untersuchung beim Frauenarzt ab?
Dieses medizinisch fundierte und humorvoll geschriebene Buch 
ist der ultimative Begleiter für alle Fragen rund um den weiblichen
Intimbereich, die Sie sich beim Gynäkologen nicht zu stellen trauen. 
 
• Was frau wissen sollte:  Ob Geschlechtskrankheiten, Orgasmus, Sexspielzeuge, Rasur oder Zyklus –
hier erfahren Sie auf charmante Art und Weise alles, was Sie schon immer über Vulva und Vagina
wissen wollten.
• Schluss mit Halbwissen und Mythen:  Mit aktuellen medizinischen Informationen räumt die Autorin
endgültig mit falschen Vorstellungen rund um die weiblichen Geschlechtsorgane auf. Dafür gibt es
zahlreiche hilfreiche Tipps, wie Sie für die Gesundheit Ihres intimsten Körperteils sorgen können.
• Keine falsche Scham:  Der illustrierte Ratgeber ist perfekt für alle Mädchen und Frauen, die sich nicht
trauen, bei einem Frauenarzt-Termin genauer nachzufragen. Für einen selbstbewussten Umgang mit der
eigenen Weiblichkeit!
 
Eine Hommage an den weiblichen Intimbereich! Dieser Ratgeber ist ein Must-Have für alle
Mädchen und Frauen, die mehr über die wunderbare Welt der Vagina und Vulva  erfahren
möchten.
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