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Margot Sunderland
DIE NEUE ELTERNSCHULE

Kinder richtig verstehen — ein praktischer Erziehungsratgeber

Der in diesem Buch vorgestellte ganzheitliche
Ansatz von Margot Sunderland zeigt Eltern

eine faszinierende Moglichkeit, ihre Kinder zu D] e n e u e ‘

verantwortungsvollen und selbstbewussten
enschule
A

Menschen zu erziehen. Die Autorin macht
deutlich, warum eine enge Eltern-Kind-
Bindung fiir die Entwicklung des Gehirns und
des neuro-logischen Systems so wichtig ist
und wie Eltern durch Kérperkontakt, Lachen
und Spielen wesentlich dazu beitragen, dass
ithre Kinder zu gliicklichen Erwachsenen
heranwachsen. Was kann man tun, damit
Kinder gerne zu Bett gehen und beruhigt
einschlafen? Wie geht man mit Rivalitat
zwischen Geschwistern um? Wie wichtig sind
Familienregeln? Der Ratgeber bietet
wissenschaftlich fundierte Informationen und
basiert auf aktuellen Studien. Zugleich ist er
leicht verstindlich geschrieben und durch
viele Fotos sowie Beispiele von typischen
Alltagssituationen besonders anschaulich.
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Margot Sunderland ist Direktorin der Abteilung Erziehung und Ausbildung am Center for Child
Mental Health in London. Als Psychotherapeutin fiir Kinder kann sie auf eine iiber 20-jihrige

Erfahrung in der praktischen Arbeit mit Familien zuriickblicken. Dariiber hinaus ist Sunderland
als Universititsdozentin titig und hat bereits tiber 20 Biicher tiber die Entwicklung von Kindern
verfasst. Im Jahr 2002 wurde eines ihrer Biicher von der British Medical Association ausgezeichnet.

wEiner der besten Elternratgeber, die es zur Zeit gibt.“ Dr. Becker-Stoll, Staatsinstitut fir Frihpadagogik
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