Fern Green

Grine Smoothies - Die Energiebooster
Mit 66 Rezepten und 7-Tage-Detoxplan

Sich fit fuhlen, die Abwehrkrafte stéarken und mit jedem Schluck neue
Energie tanken: Frisch Safte und Smoothies tun dem Koérper gut und EK) ‘
schmecken auch noch richtig lecker. Griine Smoothies zeigt tiber 60 g
Rezepte fur die fliissigen Energiebooster und benennt deren
gesundheitsférdernde Wirkung.

Gt ey
Ein Smoothie aus zwei Apfeln und einer Handvoll Spinat ist namlich
nicht nur eine schmackhafte, sondern auch besonders effiziente Art,
Vitamine und Mineralstoffe aufzunehmen: Wer aus Spinat stattdessen % k &
einen Salat zubereitet, misste ein Vielfaches davon essen, um die e
gleiche Menge an wertvollen Nahrstoffen aufzunehmen. Gekocht
gehen viele der in Blattgemuse enthaltenen Vitamine und Enzyme
verloren, deshalb sind die roh purierten Smoothies die ideale ol

Alternative.

Vom "Fatburner" Giber den "Schénheitstrunk” bis hin zur

"Vitaminbombe mit Aloe" bringen diese Mixgetréanke Farbe in den Alltag. Das klare Layout des Buches
stellt die kostlichen Smoothies und ihre Zutaten in den Mittelpunkt und macht schon beim Durchbléattern
Vorfreude aufs Mixen. Zu jedem Rezept sind alle Zutaten mit Farbfotos abgebildet, damit auf einen Blick
klar ist, was hinein kommt. Die tollen Rezeptideen aus Blattgemuise, Frichten, Niissen und Kréutern
machen nicht nur Gemuse-Liebhaber zu Smoothie-Fans. Die gesundheitsférdernen Effekte jedes
Smoothies werden Ubersichtlich genannt, ob der Trank nun entgiftend oder fettverbrennend wirkt. Wer
sich mit Smoothies noch besser fiihlen méchte, dem hilft ein 7-Tage-Detoxplan bei der Entschlackung
und Gewichtsreduktion.

Fern Green ist eine erfahrene Kdchin und Rezeptentwicklerin. Sie schreibt regelmaRig fur Zeitschriften
und arbeitet als Foodstylistin fur bekannte Marken in den Bereichen Redaktion, Verpackung, Werbung
und Videoaufnahmen.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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