
Ran an die Töpfe!

Einfach lecker kochen mit Kindern

Kochen macht Spaß und ist nachhaltig fürs Leben und die Gesundheit.
Deshalb ist es wichtig, dass Kinder früh damit anfangen. Mit dem
Kochbuch „Ran an die Töpfe!“ lernen Kindern einfach und lecker
kochen. Das Buch ist in vier Kapitel eingeteilt: gesundes Frühstück,
kleine Snacks, leckeres Hauptgericht und süße Sachen. Von
Pfannkuchen mit Obst und Müsliriegel über Erbsensuppe, Mini-Burger
Fisch mit Kartoffelspalten bis hin zu Zitronenkuchen und Kalter Hund –
diese Gerichte schmecken Kindern. Zu jedem der 30 Rezepte gibt es
spannende Informationen, in denen Koch- und Backvorgänge einfach
und anschaulich erklärt werden: Warum schmilzt Käse? Warum poppt
Popcornmais? Warum muss man beim Zwiebeln schneiden weinen?
Warum werden Garnelen rosa, wenn man sie kocht?
 
Tipps und Tricks, Fragen und Kommentare sind über das Buch verteilt
und lockern das kindgerechte Layout mit ansprechenden Fotos auf.
Durch die bebilderten Anleitungen lässt sich jeder einzelne
Arbeitsschritt gut nachvollziehen und das Kochen wird zum Kinderspiel. Zu jedem Rezept finden sich
übersichtliche Zutaten-Listen, Angaben zur Zubereitungs- und Backzeit sowie ein Hinweis, für wie viele
Personen es gedacht ist.
 
Das Beste ist: Die Gerichte schmecken der ganzen Familie!
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