Stuart Farrimond

Gewlrze

Aromen kombinieren, Kochen perfektionieren. Rezepte,
Gewdlrzmischungen und jede Menge Wisseswertes zu 60 Gewlrzen aus
aller Welt

Die richtige Gewtrzkombination kann den Geschmack eines Gerichts
ins Unermessliche steigern, ein anderes Gewtlirz das Rezept
grundlegend verandern — und die falsche Wahl es ungeniel3bar
machen. Warum manche Gewirze gut zueinander passen, andere
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dagegen nicht kombiniert werden sollten, und wie man die perfekten X 2> c Ia .

GEWURZI

Gewdlrzmischungen erstellt, erklart Dr. Stuart Farrimond in seinem
neuesten Buch.

In Gber 40 Regionenportrats folgt er den alten Handelsstral3en und
prasentiert typische Gewlrze und Mischungen der jeweiligen
Regionen. Die 60 Gewurzportrats beschreiben die Pflanze und deren
Herkunft und Anbau. AuRerdem geben sie Einblicke in die
Geschmacksnuancen der Gewirze und erklaren im tbersichtlichen
Layout mit vielen lllustrationen was am besten zu ihnen passt und wie
man beim Kochen den Geschmack herauskitzeln kann. Ob in Wasser
gekocht, mit Fett kombiniert oder im Morser zerstol3en — fur jedes Gewdirz gibt es hilfreiche Tipps fur die
kreative Gewdrzkiiche.

Mit den 65 Rezepten fur Gewirzmischungen und Foodpairings von Lachs mit Sternanis bis Sesameis
tauchen wir schlief3lich génzlich in die wunderbare Welt der Gewiirze ein. Ein kulinarisches Abenteuer!

Uber den Autor: Dr. Stuart Farrimond ist Doktor der Medizin, Lehrer und Autor, u.a. von Kochen in
Perfektion. Im BBC-Radio rdumt er regelmafig mit Foodmythen auf und erklart die
naturwissenschaftliche Seite des Kochens, wie den Maillard-Effekt beim Braten oder die Funktion von
Backpulver, auf leicht verstandliche Art. Er schreibt aul3erdem flir Zeitungen und Zeitschriften wie Daily
Mail und The Washington Post.
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