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Selbstversorgung für Einsteiger

Große Ernte im kleinen Garten

Sich um selbst angebautes Obst und Gemüse zu kümmern, es zu
genießen und zu wissen, woher das Essen auf dem Teller kommt, ist
ein gutes Gefühl. Neben der Sicherheit, dass die Zutaten für den
Obstkuchen gewiss pestizidfrei den Weg in die Küche finden, vermittelt
ein Nutzgarten auch Respekt vor dem fertigen Produkt, da bewusst
wird, wie viel Arbeit in ein paar kleinen Tomaten stecken kann. 

„Selbstversorgung für Einsteiger“ bietet allen Neu-Gärtnern
praktische Hilfe und Orientierung für den Nutzgarten zu Hause, in dem
es von der ersten Bestandsaufnahme bis zur fertigen Ernte kompetent
begleitet. Der praxisorientierte Ratgeber führt in zehn Schritten zum
eigenen Nutzgarten: Nach dem Kennenlernen der Gegebenheiten im
Garten geht es an die Vorbereitung des Bodens, die Gartenplanung
und das Anlegen von Beeten, Wegen und Rabatten. Weitere wichtige
Schritte sind der Schutz vor Wind, Frost und Schädlingen sowie das
richtige Düngen, Wässern und Jäten. Wertvolles Profiwissen hilft bei
der Auswahl geeigneter Pflanzen, erklärt den Fruchtwechsel sowie die Basics zum Säen und Pflanzen.

Mehr als 600 Farbfotos begleiten die genauen Schritt-für-Schritt-Anleitungen und vermitteln anschaulich,
welcher Handgriff wie zu erledigen ist. Übersichtliche Pflanzenporträts informieren über verschiedenen
Gemüse- und Obstsorten sowie Kräuter und zeigen deren Anbau, Pflege und Ernte. Zusätzlich zeigen 16
Projekte, wie spezielle Gartentätigkeiten in der Praxis umgesetzt werden können, zum Beispiel der Bau
eines Hochbeetes. Fundierte Tipps zur Verwendung und Haltbarmachung der geernteten Schätze sowie
zur Bekämpfung von Krankheiten und Schädlingsbefall runden das Buch ab.

#selfsufficiency

Über den Autor: Simon Akeroyd schreibt regelmäßig Artikel für zahlreiche Gartenmagazine und war als
Garden Manager für die RHS tätig. Für die BBC arbeitete er als Produzent und Gartenexperte. Er hat
einen eigenen Garten und ist begeisterter Hobbyimker. Zu seinen bei DK veröffentlichten Büchern zählen
unter anderem „Besser gärtnern: Rasen und Bodendecker“ und „Besser gärtnern: Besser gärtnern:
Bäume und Sträucher“.
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