
Huw Richards

Frische Ernte zum kleinen Preis

Tipps und Ideen für nachhaltiges Gärtnern

Eigenes Obst und Gemüse anzubauen, muss nicht kompliziert und
schon gar nicht teuer sein. Ganz im Gegenteil: Nach seinem Erfolg von
"Hochbeet" zeigt der Social-Media-Star Huw Richards mit seinem
zweiten Buch, wie Sie mit Ihrem eigenen Selbstversorgergarten
Kosten sparen und von einer üppigen Ernte profitieren können. 

Der Gartenratgeber „Frische Ernte zum kleinen Preis“ zeigt Ihnen,wie
Sie mit kleinem Budget frisches Obst, Gemüse und Kräuter
nachhaltig anbauen. Vielfältige und kreative Tipps weisen Ihnen Schritt
für Schritt den Weg zum geld- und
ressourcensparenden Selbstversorgergarten. Das Buch unterteilt sich
dabei in unterschiedliche Kapitel. Zunächst werden einige Grundlagen
des Gärtnerns erläutert. Anschließend werden verschiedene
Gartenanlagen und Nutzgärten vorgestellt. So erfahren die Leser
u.a. wie Sie einen Küchengarten anlegen, ein Hochbeet bauen oder
Nutzpflanzen auf der Fensterbank ziehen. Des Weiteren finden sich allerhand nützliche
Informationen über Kompost und verschiedene Permakulturen. In den Kapiteln „Einjährige“ und
„Mehrjährige“ werden einzelne Pflanzen ausführlicher vorgestellt. So erfährt man wie sich am besten
Kräuter anbauen lassen oder wann man mit der Aussaat bestimmter Pflanzen beginnen sollte. Ein
weiteres Kapitel widmet sich dem Thema Einmachen und Saatgut sammeln.

Auch Informationen zu Schädlingen und Krankheiten kommen nicht zu kurz. Weitere Projekte und Ideen
schließen das Buch. So werden unter anderem Samen- und Pflanzentauschbörsen oder mögliche
weitere Investitionen vorgestellt. Jahrespläne vereinfachen den Start zur eigenen Selbstversorgung. Das
Buch ist die perfekte Quelle für Anleitungen und Inspirationen zum preiswerten und nachhaltigen Anbau
von Obst, Gemüse und Kräutern.

Über den Autor: Huw Richards begann im Alter von 3 Jahren zusammen mit seinen Eltern zu gärtnern
und baut seit mehreren Jahren Bio-Gemüse an. Er überzeugt vor allem viele junge Menschen
nachhaltig zu leben und motiviert sie zum Gärtnern. Er ist YouTube-Star und Social-Media-aktiv: Mehr als
40 Millionen Menschen haben seine Videos angesehen.
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