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Self-Care Collection. Aromatherapie

Heilung und Pflege mit atherischen Olen

Schopfen Sie aus der Kraft der Natur. Dank ihrer heilenden, -
pflegenden und entspannenden Wirkung eignen sich &therische Ole

zur ganzheitlichen Behandlung von Kdorper, Geist und Seele. Die
ausgebildete Heilpraktikerin Louise Robinson zeigt in diesem

handlichen Ratgeber, worauf es bei der Aromatherapie ankommt: von

der richtigen Auswahl der Ole iiber die korrekte Herstellung der

Heilmittel und Mischungen fir die entsprechenden Bediirfnisse bis zur
passenden Anwendung.

Ob zur Anwendung auf der Haut, in Wasser oder Uber Inhalation: 40
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen veranschaulichen, wie leicht sich die Ole
bei Ubungen zum Wohlbefinden oder zur Linderung von Beschwerden

einsetzen lassen. Wie ware es zum Beispiel mit einem nahrenden MIT ATHERISCHER BLEN
Gesichtsdl, einer entspannenden Bauchmassage bei Krampfen und

Blahungen oder einem ausgleichenden Badezusatz? Praktiken wie

Yoga, Meditation, Atemtechniken und Massage unterstitzen die

Wirkung und bringen somit den maximalen Nutzen. Ebenso erklart die Autorin, wie leicht sich eigene
Mischungen herstellen lassen, um das eigene Wohlbefinden zu férdern und die Gesundheit zu starken.
Dieses informative Aromatherapie-Buch lehrt Sie die heilende Kraft therischer Ole optimal fur sich zu
nutzen — jeden Tag.

SELF-CARE COLLECTION

Uber die Autorin: Louise Robinson ist ausgebildete Heilpraktikerin mit Schwerpunkten auf
Aromatherapie, Massage und Reflexzonenmassage. Sie war als Ausbilder bei Neal's Yard Remedies
tatig, bevor sie sich mit einer Therapiepraxis in der Nahe von London selbststandig machte. Parallel dazu
hilft Robinson Patienten einer psychatrischen Abteilung eines grol3en Londoner Krankenhauses mit
Aromatherapie-Massagen, wieder ins Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele zu kommen. lhr ist
dabei der ganzheitliche Ansatz wichtig, um die eigene Selbstfiirsorge zu férdern und so wieder zu mehr
Wohlbefinden zu finden.
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