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Die wunderbare Welt der Vagina und Vulva

Antworten auf all deine Fragen zu Menstruation, Zyklus, Sex und mehr

Das Vagina-und-Vulva-Buch für Frauen und Mädchen

Ein Hoch auf Vagina und Vulva und Schluss mit Heimlichtuerei und
vermeintlich peinlichen Wissenslücken! In diesem umfassenden
Ratgeber führt die Gynäkologin Alyssa Dweck mit wissenswerten
Fakten zu Vagina und Vulva durch die Welt des weiblichen
Körpers: Von A wie A-Punkt bis Z wie Zyklus – ganz ohne Scham,
dafür mit umso mehr Charme und ohne Berührungsängste. 
Wo liegt der G-Punkt und was ist eigentlich der A-Punkt? Was hilft bei
Periodenkrämpfen? Wie läuft eine Untersuchung beim Frauenarzt ab?
Ob Geschlechtskrankheiten, Orgasmus, Sexspielzeuge, Rasur oder
Zyklus - das medizinisch fundierte und humorvoll geschriebene
Buch ist der perfekte Begleiter für alle Fragen rund um den weiblichen
Intimbereich, die frau sich beim Gynäkologen nicht zu stellen traut. Mit
aktuellen medizinischen Informationen räumt die Autorin mit falschen
Vorstellungen rund um die weiblichen Geschlechtsorgane auf und gibt
hilfreiche Tipps zur Gesundheit des intimsten Körperteils.

Eine Hommage an den weiblichen Intimbereich! Dieser Ratgeber ist ein Must-Have für alle Mädchen und
Frauen, die mehr über die wunderbare Welt der Vagina und Vulva  erfahren möchten.

Zur Autorin:
Dr. med. Alyssa Dweck ist praktizierende Gynäkologin in Westchester County, New York. Sie ist Expertin
für weibliche Sexualgesundheit und medizinische Sextherapie und schreibt regelmäßig Kolumnen für das
Women’s Health Magazine und veröffentlichte Beiträge in Cosmopolitan, SHAPE, Family Circle und
Health. Sie lebt in Scarsdale, New York, mit ihrem Ehemann und ihren zwei Söhnen.
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