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Die kleine Duft-Manufaktur

Mit natürlichen Zutaten & ätherischen Ölen. 60 Rezepturen für Parfums,
Raumdüfte, Potpourris und mehr

In den letzten Jahrzehnten hat das Interesse an Naturkosmetik und
selbst hergestellten Düften stark zugenommen. Vielen Menschen
macht es Freude, Düfte aus dem Garten oder der freien Natur
einzufangen. Kommerzielle Produkte enthalten oft fragwürdige oder
sogar schädliche Chemikalien. In diesem Buch erfahren die
Leser*innen, wie Sie die Frische der Düfte mit natürlichen Zutaten und
ätherischen Ölen einfangen können. Außerdem lernen sie, Düfte
einzuordnen und eigene Mischungen zu kreieren.

Die Einleitung gibt einen Überblick über die verschiedenen Grundlagen
der Duftherstellung: von Basis, über Kopf-, Herz- und Basisnoten, zu
Mischungsverhältnissen, Duftfamilien, den wichtigsten Zutaten und
Materialien und der Lagerung. Unterteilt in Körperdüfte und
Raumdüfte, finden sich im Rezepturkapitel über 60 wohlriechende
Kreationen. Egal ob alkoholhaltiges Parfum mit Rosenblüten- und
Vanilleduft, beruhigender Lavendelroller, Orangenblütenspray, Gute-
Laune-Cremeparfum oder Badesalz-Pralinen – hier findet jeder seinen
Duft für den Körper. Und nicht nur auf der Haut, sind Düfte ein
sinnlicher Genuss, sondern auch als Raumduft: Wie wäre es denn mit Kiefernduft im Glas als
Lufterfrischer, Duftsäckchen für die Wäsche, Schmelzwachs mit Sommerduft oder blumigen
Wachsriegeln? Die Rezepturen sind einfach und schnell angewendet, lediglich die Reifung benötigt
etwas Zeit. Doch wer wartet nicht gerne auf seinen individuellen und einzigartigen Duft? Dieses Buch ist
bestens geeignet für den einfachen und unkomplizierten Einstieg in die Duft-Manufaktur.

Über die Autorin: Fern Green ist Rezeptentwicklerin, Foodstylistin und erfolgreiche Autorin vieler
Grüne-Reihe-Titel wie u.a des Bestsellers "Grüne Smoothies". Ebenso hat sie großes Interesse an
ätherischen Ölen und Parfums und deren gesundheitlichen Vorteilen, sodass sie ihr Wissen rundum die
Herstellung eigener Düfte mit uns in einem Buch geteilt hat.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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