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Fur kreative Entspannung braucht es nicht viel: bunte Stifte und dieses
fantasievolle Ausmalbuch mit wunderschénen Blumen-Motiven fuir Bx] {EAM & KR
Erwachsene reichen aus und schon kénnen Sie sich viele Stunden - ' :
lang kreativ beschéftigen. B l—U M EN

Ausmalbilder sind wunderbare Entspannungshilfen. Der meditative A 2
Effekt der 71 Ausmalbilder wirkt sich dabei positiv auf Kérper und Geist
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aus. Wahrend des Ausmalens richten Sie Ihre Konzentration auf die ( a - %W,:'
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zarten Bluten, Knospen, Blatter und Stiele und kénnen so den Alltag

hinter sich lassen. Die Ausmalblocke der "Achtsam & Kreativ'-Reihe = o { \\
begeistern durch ihre filigrane Asthetik und das durchdachte Design: o i <
das einseitig bedruckte Papier mit den grafischen Malvorlagen ist so v

hochwertig, dass ein Durchdriicken des Stiftes vermieden wird.

AuRerdem kénnen die einzelnen Bilder ganz einfach herausgetrennt und so verschenkt oder als
Blickfang an der Wand aufgehangt werden. Lassen Sie sich von den vielfaltigen Motiven begeistern und
kreieren Sie kleine individuelle Kunstwerke.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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