Giovanna Torrico

Clean Cakes

Natirlicher Backgenuss ohne Ei, Zucker, Milch oder Mehl. Backen fur
einen gesunden Korper mit Uber 90 Rezepten.

Das Backbuch ,Clean Cakes" préasentiert zahlreiche Rezepte und

ausfihrliche Aufstellungen von Alternativen beim Backen: [Bx] c Iea
Hauptzutaten wie Zucker, Mehl, Milch und Ei werden durch
weizenfreie, glutenfreie, laktosefreie und vegane Varianten ersetzt. ca e s i

Eine unraffinierte, natUr!_iche SiuRe erhalt man zum Beispiel durch
pirierte Bananen oder Apfel.

Jedes Kapitel widmet sich einer Hauptzutat und erklart die m
verschiedenen Varianten ausfiihrlich und tbersichtlich. Die Vielfalt, die :

daraus erwachst, lasst keine stien Wunsche ubrig: Ob Victoria

Sponge Cake mit Erdbeeren und Sahne, saftiger Schokoladenkuchen .

mit Banane oder Walnusskuchen mit Birne — gesunden Genuss gibt es ™ - e
fur nahezu jedes Geback. Und an die Kirsche auf dem M &
Sahneh&ubchen hat Autorin Giovanna Torrico naturlich auch gedacht: ores ke

Wunderschone, natirliche Dekorationsideen verfiihren zum

Nachbacken und runden das gestindere Geschmackserlebnis perfekt

ab. FUr jedes Backniveau halt dieses Buch in Uber 90 Rezepten all die gesiinderen Alternativen bereit,
um samtliche Anlasse mit késtlichen Kuchen zu feiern.

Uber die Autorin: Geboren in Siiditalien, wo sie ihre tiefe Leidenschaft fur das Essen geerbt hat, hat es
Giovanna Torrico als Konditorin und Betreiberin eines Catering-Services nach London verschlagen. Die
Autorin hat bereits mehrere Bucher zu den Themen Backen, italienische Kiiche und Nachhaltigkeit
veroffentlicht, u.a. ,Clever Kochen — null Abfall: 100 Rezepte fiir eine Kiiche ohne Verschwendung®.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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