Rukmini lyer

Green BBQ: Vegan & vegetarisch

75 Grill-Rezepte fir drinnen und draussen

Ob gegrillter Spargel mit Radieschen und Burrata, Ananas-Halloumi- >
SpielRen, Sesam-Kurbis mit Brokkoli oder gegrillte Kirschen mit

Ziegenkase — die britische Starkéchin Rukmini lyer Uberrascht in

Green BBQ: Vegetarisch und vegan mit au3ergewohnlichen und
aromatischen Grillrezepten ganz ohne Fleisch.

RUKMINI IYER

Drauf3en kochen und essen, mit lieben Menschen zusammensitzen —
Grillen ist ein Lebensgeflhl, zu dem gewdhnlich viel Fleisch gehort.
Green BBQ bricht mit der Tradition und revolutioniert jede Grillparty
mit 75 vegetarischen Kdstlichkeiten. Von Ananas-Halloumi-Spiel3en
mit Minze Uber Spargel mit Radieschen und Burrata bis hin zu Sesam-
Kirbis mit Brokkoli, von Auberginen-Ziegenkase-Turmchen bis zu
Beeren vom Grill mit Brioche - fir jeden Geschmack und fur jede
Gelegenheit ist hier etwas dabei. Jedes Gericht ist in maximal 20 BBQ
Minuten zubereitet — und wenn der Sommerregen doch einmal S PR AN
zuschlagt, dann lasst sich alles auch schnell in die Kiiche verlagern.

Zur Autorin:

Rukmini lyer ist britische Food-Stylistin und Autorin der Bestseller-Kochbuchreihe Roasting Tin im
Guardian. Sie hat eine groRe Fangemeinde auf Social Media mit 30,5 Tsd. Followern auf Instagram. Bei
DK sind von ihr bereits erschienen: Lass das mal den Ofen machen und Ofen Express
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