
Rukmini Iyer

Green BBQ: Vegan & vegetarisch

75 Grill-Rezepte für drinnen und draussen

Ob gegrillter Spargel mit Radieschen und Burrata, Ananas-Halloumi-
Spießen, Sesam-Kürbis mit Brokkoli oder gegrillte Kirschen mit
Ziegenkäse – die britische Starköchin Rukmini Iyer überrascht in 
Green BBQ: Vegetarisch und vegan mit außergewöhnlichen und
aromatischen Grillrezepten ganz ohne Fleisch.

Draußen kochen und essen, mit lieben Menschen zusammensitzen –
Grillen ist ein Lebensgefühl, zu dem gewöhnlich viel Fleisch gehört.
Green BBQ bricht mit der Tradition und revolutioniert jede Grillparty
mit 75 vegetarischen Köstlichkeiten. Von Ananas-Halloumi-Spießen
mit Minze über Spargel mit Radieschen und Burrata bis hin zu Sesam-
Kürbis mit Brokkoli, von Auberginen-Ziegenkäse-Türmchen bis zu
Beeren vom Grill mit Brioche - für jeden Geschmack und für jede
Gelegenheit ist hier etwas dabei. Jedes Gericht ist in maximal 20
Minuten zubereitet – und wenn der Sommerregen doch einmal
zuschlägt, dann lässt sich alles auch schnell in die Küche verlagern.

Zur Autorin:
Rukmini Iyer ist britische Food-Stylistin und Autorin der Bestseller-Kochbuchreihe Roasting Tin im
Guardian. Sie hat eine große Fangemeinde auf Social Media mit 30,5 Tsd. Followern auf Instagram. Bei
DK sind von ihr bereits erschienen: Lass das mal den Ofen machen und Ofen Express

Rukmini Iyer

Green BBQ: Vegan & vegetarisch
75 Grill-Rezepte für drinnen und draussen

ISBN 978-3-8310-4338-5
240 Seiten, 175 x 254 mm
Mit 150 farbigen Fotos
€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

DK Verlag Dorling Kindersley Presse- und Öffentlichkeitsarbeit

Ira Zeitzen • Arnulfstraße 124 • 80636 München

Telefon: ++49/89/ 44 23 26-241 • Fax: ++49/89/ 44 23 26-410 • E-Mail: presse@dk-germany.de

Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.

https://www.dorlingkindersley.de/autor/rukmini-iyer-1024
https://www.dorlingkindersley.de/autor/rukmini-iyer-1024
mailto:presse@dk-germany.de

