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Das neue Praxishandbuch

Der Klassiker der Segelliteratur ist zurtick: Segeln von Steve Sleight,
erfolgreicher Autor und Regattasegler, ist ein 448 Seiten starkes
Nachschlagewerk fur Anfanger und Fortgeschrittene, komplett
Uberarbeitet und auf dem neuesten Stand der Segelforschung.

Das Buch liefert praxiserprobte Informationen zu allen Aspekten des
Segelns sowie zu den verschiedenen Bootstypen und deren
Handhabung — von der Einhandjolle bis zur Fahrtenyacht. Der Aufbau
des umfangreichen Nachschlagewerks richtet sich nach den
praktischen Erfordernissen des Segelns: Anfanger kénnen das Buch
als "Segelkurs" nutzen oder es in Erganzung zu einem Kurs einsetzen,
erfahrene Segler*innen finden in den vertiefenden Abschnitten des
Buches wichtige Tipps, beispielsweise zur Planung und Durchfiihrung
einer Regatta oder eines Hochsehtdrns. Grundlagen, wie Knoten oder
Verkehrsregeln auf See, werden thematisiert und daneben erféahrt man
auch, welcher Bootstyp flr welche Zwecke geeignet ist und auf welche Details z.B. beim Kauf eines
Bootes zu achten ist. Die mehr als 1000 farbigen Fotos und Ubersichtlich gestalteten Zeichnungen
erleichtern das Verstandnis der einzelnen Segelablaufe. Es finden sich die neuesten technischen
Standards und aktuellsten Entwicklungen bei Bootsmodellen.

Uber den Autor: Steve Sleight brachte sich im Alter von zehn Jahren das Segeln bei und begann mit
vierzehn zu unterrichten. Neben seiner langjahrigen Lehrtatigkeit in allen Bereichen des Segelsports
machte er sich einen Namen als erfolgreicher Regattasegler. Er war Verfasser zahlreicher Blicher sowie
von Horfunk- und Fernsehbeitrégen zum Thema Segeln.

Das Vorwort stammt vom vierfachen Olympiasieger Ben Aisle, dem erfolgreichsten Segler in der
olympischen Geschichte.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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