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,"sans-serif"">Abnehmen und dennoch unbeschwert
Naschen? Wie das geht, zeigt Konditormeisterin Bettina
Schliephake-Burchardt – auch bekannt als Betty – in
ihrem Buch "Betty backt!". Die Jurorin aus der beliebten
TV-Sendung
„Das große Backen“ hat das geschafft, wovon
viele träumen: Sie hat knapp 30 Kilogramm
abgenommen und dennoch nicht auf Kuchen, Torten
und Co. verzichtet. Das käme für sie als Genussmensch
auch gar nicht in
Frage. In Betty backt! erzählt sie von ihrem
persönlichen Abnehm-Erfolg und präsentiert ihre
liebsten Back-Rezepte.

,"sans-serif"">Süßer Genuss und gesunde Ernährung
schließen sich nicht aus, das zeigen die 70 köstlichen
Kuchen, Torten, Plätzchen und Desserts in diesem Buch. Dabei verwendet die
Autorin meist weniger Fett oder Zucker als in herkömmlichen Backrezepten oder
greift auf gesündere, nährstoffreichere Alternativen wie Dinkelmehl
oder Kokosblütenzucker zurück. Ob EinsteigerInnen oder ambitionierte BäckerInnen
– hier ist für jede/jeden etwas dabei: Walnuss-Haferflocken-Kekse, Carrot Cake,
 Beerentarte, Dobostorte à la Betty, Limetten-Gugelhupf, Madeleine, Zimtschnecken
und viele mehr. Für Torten-Deko-Queen Betty spielt natürlich auch die Optik
eine ganz besondere Rolle - kunstvoll und modern werden hier die süßen
Naschwerke gekonnt in Szene gesetzt.

,"sans-serif"">Gesund backen kann so lecker sein! Das ideale Backbuch
für Genussmenschen, die sich gesund ernähren und trotzdem nicht auf
Süßes verzichten möchten.
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