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Gesund & lecker: Kochen für den Hund

Was Hunden schmeckt und ihnen gut tut. Leicht, schnell, preiswert
zubereitet

Schnell, preiswert und gut: Der kompakte Hunde-Ratgeber liefert den
Leser*innen und Hundebesitzer*innen alle Basics zur gesunden
Hundeernährung, beantwortet die häufigsten Fragen zur Auswahl des
Hundefutters und bietet unkomplizierte Rezepte für Hunde in allen
Lebenslagen – ob Welpe oder Senior, mit Fleisch oder vegetarisch,
Allergiker oder Allesfresser. 

Das Buch unterteilt sich in drei große Kapitel. Zu Beginn erhält man
eine kurze Einführung in die geschichtliche Entwicklung der
Hundeernährung. Ist der Hype ums richtige Hundeessen ein
Luxusproblem? Ist eine Ernährungsumstellung manchmal
unumgänglich und wie kann ich bei der Ernährung des Hundes
umdenken (Fleischverwertung from nose to tail, Rohkost, Vegetarisch,
Vegan?). Das zweite Kapitel beinhaltet köstliche Rezepte für den
geliebten Vierbeiner. Von Rezepten mit und ohne Fleisch, Leckerlis
und Schonkost ist hier alles dabei. Sogar Rezepte, die sowohl Hund
als auch Herrchen schmecken, wie Suppenhuhn oder Frittata, werden aufgeführt. Auch die Themen auf
Vorrat kochen und Einmachen werden genauer beleuchtet. 

Das letzte Kapitel beschäftigt sich mit Dos und Dont’s der Hundeernährung. Was geht gar nicht? Was
sollten Hunde nur in Maßen essen und wie erstellt man einen gleichmäßigen Speiseplan? Die jeweiligen
Kapitel werden mit Tipps und Tricks von erfahrenen Tierärzt*innen und Hundeernährungsberater*innen
ergänzt. 

Über die Autorin: Christine Paxmann (geb. 1961) hat nach dem Germanistik- und Grafikdesign-
Studium und einem kurzen Ausflug in die Werbung bald ihre eigentliche Berufung gefunden – Bücher:
Bücher ausdenken, Bücher gestalten. Bücher schreiben. Bücher besprechen. Heute betreibt sie eine
Buchkonzeptagentur und ist Herausgeberin der Fachzeitschrift Eselsohr. Sie ist Autorin zahlreicher
Romane und Sachbücher für Kinder und Jugendliche und lebt in München und im Chiemgau.
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