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Ökologisch. Nachhaltig. Urban. Von Social-Media-Star "Spicy
Moustache". Urban Gardening - cool, inspirierend und unkonventionell

Urban Gardening mal anders
 
Obst, Gemüse, Kräuter: Social Media-Star Alessandro Vitale 
begeistert als SpicyMoustache Millionen Follower bei Instagram
und bringt frischen Wind in die Gartenszene! Sein “rebellisches”
Gartenbuch ist der perfekte Einstieg zum Anlegen und Pflegen eines
ökologischen Nutzgartens und enthält Anleitungen für den
nachhaltigen Anbau von 50 Pflanzen. Zusätzlich greift er aktuelle
Themen wie Gärtnern ohne Umgraben (No dig), Hochbeete,
Permakultur, insektenfreundliches Gärtnern und Fermentieren auf.
Alessandro Vitale ist überzeugt davon, dass man überall Gemüse,
Kräuter und Obst selbst anbauen kann - egal wo man lebt und wie viel
Platz zur Verfügung steht. Seine Pflanzenporträts enthalten fundiertes
Wissen über die optimalen Zeiträume für Säen, Pflanzen und Ernten
und die richtige Pflege der wichtigsten Pflanzen. Abgerundet wird das
Buch mit Tipps, wie man auch ohne chemisch-synthetische
Pflanzenschutzmittel Schädlinge vermeidet und eine reichhaltige Ernte erzielt.

Zum Autor: 
Alessandro Vitale hat in Italien das Gärtnern von seinem Großvater gelernt. Inzwischen wohn er in
London und erzielt dort in seinem kleinen Garten große Ernten und ist Experte für Urban Gartening sowie
ökologisches und nachhaltiges Gärtnern.
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