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Vietnameasy vegetarisch

Uber 80 authentische Rezepte aus Vietnam - ganz ohne Fleisch. Mit
simplen Zutaten die herrlichen Aromen der vietnamesischen Kiche
geniel3en

Die viethamesische Kiiche ist eine Reise fir die Sinne — und das geht -
auch ganz ohne Fleisch oder Fisch! Uyen Luu prasentiert in ihrem ) Til
zweiten Buch Vietnameasy vegetarisch tber 80 der leckersten VIETNAMEASY

vegetarischen Rezepte, die die Kiiche Vietnams zu bieten hat.

Die landestypischen Rezepte sind leicht nachzukochen: ob griiner
Papayasalat, der fix auf dem Tisch steht, oder Wantans mit
SuRkartoffel und Wasserkastanie oder knusprigen Chili-Tofu-Nudeln,
die die Sehnsucht nach einer Reise in die Ferne wecken. Einfache
Feierabend-Rezepte finden sich hier genauso wie Gerichte fir das
Sonntagsessen mit der Familie oder Snacks fir Zwischendurch.

Uyen Luu beweist, dass asiatisch zu kochen nicht kompliziert sein E \j
muss. Alle Zutaten in diesem viethamesischen Kochbuch sind im "VEGETARISCH
ortlichen Supermarkt erhaltlich oder kénnen entsprechend ersetzt

werden. Authentische Rezepte und selbst gemachte Basics wie

vegane Fischsauce, hausgemachte Teigblatter und landestypische Dips und Dressings sowie Tipps zum
Zutatenkauf und zu den passenden Kichenutensilien machen dieses asiatische Kochbuch zum
Standardwerk fiir alle Vietnam-Fans.

Uber die Autorin:

Uyen Luu ist Food-Fotografin und Food-Stylistin. Seit 2009 leitet sie einen vietnamesischen Dinner-Club
und gibt auch Kochkurse. Uyen ist in Hackney, London, aufgewachsen, seit ihre Familie in den 1980er-
Jahren als Flichtlinge dorthin gezogen ist.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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